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Edito
Décembre et son histoire

Cemois est appelé de ce nom, parcelj dz@taitfle dixieme
apres celui de Mars, qui était le premier de f QI ydéS§
Romulus Comme on avait donné au mois de juillet, appelé
auparavant Sextilis le nom de JulesCésar,et au mois R QI 3
celui RQ! dz3 #z8 8§ ¥ EIEdkBndzévoulut donner celui
RQ! YI bRmoB de décembre,en f QK 2 yR/AXIdiABe
romaine dont il portait dansun anneaule portrait ou elle était
peinte en amazone Mais le nom de Décembrefut repris plus
tard, et resta,lj dz2 A fptde@idukiememoisdef QF yy S S

. Q Sed décembre que les Romainscélébraient les fétes en

B QK 2 ydy SatlaN@, si connuessousle nom de Saturnales

Ellesfurent établiesa Rome,f Q25Yde safondation.5 QI 0
ja féte ne durait |j dzQjimyf ; Auguste ordonna lj dzQ $é

célébrerait pendant trois jours, depuis le 17 2 dza |j dex!|
Caligulaajouta un quatriéme jour, lj dz@ppéla Juvenalis ou

féte des jeunes gens Pendant la durée de ces fétes, les

tribunaux étaient fermés, les écolesvaquaient,il y Q S fernfisi
RQSy i NBauibliBefieNd ni R QS E S dhdetin8nel ni

R QS E &mb afidudScelui de la cuisine; toute licenceétait

donnéeauxesclaves

Immédiatement apres les saturnales,on célébrait la féte des
- Sigillaires, ainsi appelée parce que sa célébration consistait

Bonjour, Décembre ! surtout danst QS yju# 8eXaisaient les Romainsde présents,

tels que cachets,anneaux,et autrespetits objets de sculpture
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Bon a savoir ',@:

Loinfirmier coordinat egar
M. Djamal Hamdani B
Les psychomotriciennes
Mme lzamira Gaudin

Mardi et Vendredi de 9h a 17h
et Mercredi matin

Mme Chloé Graff M Bastardoz

Lundi, Mardi et Mercredi ‘ AQU M. CO”ange
de 9h & 17h %\ M. Touretz
Léergot h®r apeut e \r\\’/ MmeScarpareIIa

Mme Lina Saidi
Lundi et Vendredi de 9h & 17h \(/(* Mme Gardoni

et Jeudi matin N W %
Les psychologues

Mme Isabelle Peinaud
et Mme Valérie Aron

Le médecin coordonnateur
M. Mourad Gasmi

Remplacant Mme Fatma M . Nicolas Monteill
Chef Cuisinier

Sadoudi a compter du 2/10

Coiffeur

Sylvie Coiffure

Mardi et Vendredi dés 9h30
Rdv et tarifs par téléphone
au 0668185911 ou aupres
de | 6accueil

Pédicure et Podologue

M. Grégory Tarrin

Mardi et Jeudi de 11h & 17h
Rdv et tarifs auprés de

| 6accuei l
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Les dates importantes

2 DECEMBREGONCERT PIANO

- 5 DECEMBRELOTO DU MOIS »

- 9 DECEMBREGONCERT DE PIANO »

- 12 DECEMBRE « FETONS NOEL ENSEMBLE -
- 13 DECEMBREGHATEADECHAUMONTSURLOIRE»}#
- 16 DECEMBREGONCERT DE PIANO '

_ 18DECEMBRE[Q! Lzow{ '! v! o.CANN NEPAS

OUBLIER

- 19DECEMBREILLUMINATIONS NOEL »
- 21 DECEMBREART FLORAL »

- 23 DECEMBREGOSPEL

- 25DECEMBRECHANTONS NOEL

- 27 DECEMBREAXNIVERSAIRE DU M®IS
- 30DECEMBRECONCERT PIANO

s ’é;,'. @ /... ' % |

HORAIRES & LIEUX DE CULTE

Eglise Saint-Marcel Paris 13e mardi 19 mars 2019
Mardi, Mercredi et Vendredi a 19h,
Jeudi a 12h15 .

L'hiver aura lieu du vendredi 21 décembre au

Samedi & 18h30 Pour en savolr
Dimanche a 10h30
Nous vous invitons a nous rejoindre sur notre
Eglise Saint-Médard Paris 13e réseau social « FamilyVi ». Vous pourrez
Samedi a 18h30 ainsi suivre notre actualité, voir nos photos, les
Dimanche a 9h,11h et 19h animations proposées et méme accéder a nos
services.
Renseignements disponibles aupres d 8 Anni e
animatrice

24
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Evénements spéciaux du mois de décembre

« FETONS NOEL ENSEMBLE
Nous aurons le plaisir de recevoir les enfants du
personnel pour un aprésnidi intergénérationnel.
t 2dzNJ £ Q2 00l aA2y y2dza | dz LIt |
Mathias le magicien mentaliste et pour le plaisir

des petits le pére Noél viendra clore cette journée

LE 12 DECEMBRE A 14H30
« ILLUMINATIONS NO&L « GOSPEbL

Pour les résidents qui le désire une petite Nousaurond S LJ F A&ANJ RQlF OO
Balade de minimum 2 heures pour voir les « Des ténebresila lumiére» composé de

plus belles Avenues décorés pour le temps sept personnes pour nous chanter du Gospel.
Des fétes.

19 DECEMBRE A 16H30 23DECEMBRE A 14H00

« CHANTONS NOEL
NousRQlI OOdzSAft A2y a
chanter le répertoire de nos plus beau

chant des fétes.
N

C]vizm‘cim/\/()c]( &
25 DECEMBRE

o
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Anniversaires du mois

Au mois de décembrejous feteronsles annlversalres de

1. Mme Monique Catrice

née le 14 Décembre

2. Mme Marguerite Rendu
née le 15 Décembre

3. Mme Annick Gouillaud

né le 16 Décembre

4. Mme Jeanne Geraudie
née le 18 Décembre

5. Mme Jacqueline Macheras
née le 28 Décembre

Nous ont quittes

Mme Baillou
Mme Lapidus
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Histoire du 13e

Pourquoi voit-on des nounours
géants partout dans le 13e ?

' , -

2 e T  —
< s ———
#
rage s@e

C 6 e wne initiative totalement loufoque
et insolite qui fait du bien au moral.
Une action désintéressée et gratuite qui
enchante la vie du quartier des
Gobelins, dans le Xllle arrondissement.

En effet, avenue des Gobelins, non loin
de la place do 1 t alési #verains
peuvent voir depuis quelques jours des
nounours géants mesurant 1,40m
posés un peu partout : en réunion a
une terrasse de café, devant un verre

de vin, accrochés au-dessus d 6 un

métro, trébnant parmi les médicaments
d 6 u phearmacieé Les commercants se
sont pris au jeu, certains habitants en
commandent méme un pour une
soiréeé Mais d 6 o Wiennent ces
oursons de cinq kilos ?!

C 6 e entfait un libraire, Philippe, au 25

avenue des Gobelins, quiestal 6 or i gi

Y

de cette initiative : il a acheté a ses
frais des dizaines de nounours pour
donner un peu de bonheur et de joie
aux passants. Un joli coup de maitre
qui fonctionne puisque les habitants

ont le sourire aux levres dés qu 6 enl s

parlent. o

Domus@

Le saviez-vous ?

Le botox ou toxine botulique est
['un des plus puissants poisons
(sinon LE plus puissant), prés de 3
millions de fois plus violent que le
cyanure!

Sa DL50 (dose pour laquelle la
moitié des sujets a qui I'on injecte
cette dose, meurent) est évaluée a
seulement un nanogramme de
toxine active par kilogramme (chez
les souris). Bien que cette DL50 ne
soit qu'estimée chez I'homme, une

.comparaison directe (a prendre

avec précaution) indigue que 70
nanogrammes suffiraient donc a
tuer un homme.

Pour vous donner une idée de la
puissance du Botox :

€ 140 000 fois plus puissante que le
curare (DL50 de 0,14mg/kg) utilisé
notamment comme anesthésiant.

.... 1 million de fois plus puissante
gue l'arsenic ou la strychnine (DL50
de 1 mg/kg), deux poisons souvent
utilisés dans... les films et romans
policiers.

... 500 000 a 3 000 000 de fois plus
puissante que le cyanure (DL50 de
0,5 a 3 mg/kg)
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«Focuse sur | 6 Apamilywicat i on

P @&
Depuis le printemps, nous avons lancé une nouvelle Application : Familyvi, congue
pour favoriser les échanges avec votre proche.

Vous étes de plus en plus nombreux a vous étre connectés et nous sommes ravis
de partager avec vous au jour le jour les événements qui jalonnent la vie de la
résidence.

Nous vous rappelons que cette Application, totalement gratuite, vous permet
d 6 a ¢ ca®ld mombreuses informations telles que :

AlLe Fil d 6 a ¢duiuvous permet d 6 e n v dey massages a votre parent et de
consulter les actualités de la résidence. Chaque personne de la famille ou des amis
peut dorénavant correspondre avec son parent et recevoir les actualités de la
résidence Tiers Temps a tout moment de la journée.

AlLe Magazine FamilyVi qui permet & votre parent résidant & Tiers Temps de
recevoir vos messages et vos photos sur une version imprimée de son fil
d 6 a c t.learhagazi® est imprimé a |l 6 u atidistribué en main propre. Chaque
exemplaire mensuel permet au résident de conserver une version écrite des
messages et des photos que vous lui adressez.

A Le kiosque d'informations qui vous permet de consulter | 6 a g eda daa
résidence Tiers Temps, les activités du jour, les menus de la semaine, le journal de
la résidence, | 6 a | hatosé ou que vous soyez, dés lors que vous étes
connecté.

o
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AUne conciergerie qui facilite la réservation de services sur mesure pour votre
proche : un rendez-vous de coiffeur, un abonnement a un magazine, une dame de
compagnieé

AUne boutique en ligne qui vous permet de lui offrir des cadeaux facilement :
fleurs, chocolats, produits d 6 h y g € de esoinsé Vos achats Iui seront livrés
directement a la résidence en toute sécurité.

et | 6 appl esttéléchamenable sur smartphone et tablette (Android et Apple
Store).

Nous vous invitons a obtenir le code famille nécessaire a votre le connexion a
Familyvi, aupres d 6 A n ramiraatrice. N 6 h ® spastaaiffuser largement ce code,
utilisable par toutes les personnesde | 6 e n t aeivotee gazent.

Exemplede publication Familyvi¢ Novembre2018: « LeBeaujolaisNouveauestarrivé ! »

« Aujourd'hui & la résidenceles Gobelinsnous avonsfété le " BeaujolaisNouveau"”. Pour
l'occasionnous avonsfait appel & un oenologue qui nous a présentétrois " Beaujolais
Nouveau". Lepremier,un beaujolaisnouveaude la région du Beaujolais(un premier prix).

Ledeuxiemeun beaujolaisnouveaudu village de Bar le loup fait par un mémevignoble (

un deuxiemepris).Letroisieme un beaujolaisnouveaudit non filtré ( le plus cherdestrois

). Aprés avoir comparé ces vins, nous en avons godté deux " Beaujolais Anciens"
un "Marotte” de2016et un"Moulin a Vent" 2014 »




